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3. Dopo aver letto il brano, indica con una X l’alternativa corretta.
1. a; 2. b; 3. a; 4. b.

4. Sottolinea nel brano che hai letto tutti i nomi di piante.
    Poi cerca in Internet le foto che le rappresentano: le ricorderai meglio!
iris, magnolia, cespugli di vaniglia, bouganville, gelsomini, mimose, limoni, eucaliptus, alberi del pepe, agavi, 
alberi di arance amare.
Nelle foto: mimosa, bouganville, gelsomino, limone.

5. Trasforma il superlativo assoluto con -issimo, -issima, -issimi, -issime.
1. altissima; 2. timidissimo; 3. comodissimi; 4. ricchissimo; 5. bravissima; 6. pericolosissima; 7. noiosissimo; 8. 
simpaticissima; 9. lunghissimo; 10. gustosissima; 11. bellissima, intelligentissima; 12. gentilissimi; 13. affolla-
tissimo; 14. bravissimo; 15. disponibilissimi.

6. Scegli l’alternativa corretta al superlativo assoluto.
1. b; 2. b; 3. c; 4. a; 5. c; 6. b.

7. Sottolinea il superlativo assoluto nelle frasi seguenti.
1. altissimo, superbello; 2. straricco; 3. arcistufo; 4. molto bella; 5. superdifficile.

8. Forma delle frasi usando il superlativo assoluto.
Possibili risposte: 1.La Ferrari è velocissima; 2. Il sole è caldissimo; 3. Le lasagne al forno sono buonissime / 
ottime; 4. Il ponte è lunghissimo; 5. L’inverno è freddissimo; 6. La gonna è cortissima.

11.Come si chiamano questi sport? Scrivi il loro nome sotto alle foto.
nuoto; hockey; tennis; calcio; pallavolo; snowboard; pallacanestro; scherma; atletica leggera; ciclismo.

12 . Ora inserisci nelle frasi sottostanti le parole precedenti.
1. tennis; 2. sci; 3. hockey; 4. calcio; 5. nuoto; 6. pallavolo; 7. ciclismo; 8. atletica leggera; 9. pallacanestro; 
10. scherma.

13. Dividi questi sport nelle categorie seguenti. Attenzione: alcuni sport possono stare in più categorie.
Possibili soluzioni
Sport all’aperto: 	 pattinaggio su ghiaccio, bicicletta, sci di fondo, corsa, vela, tiro con l’arco, canoa, tennis, 

parapendio, calcio, sci, golf, sport acquatici, trekking, beach-volley, equitazione, maratona, 
paracadutismo, rugby, bob, nuoto, salto con gli sci, mountain bike, snowboard, tuffo, rafting, 
snowkite, arrampicata, windsurf, skateboard, slittino.

Sport al coperto: pattinaggio su ghiaccio, sollevamento pesi, corsa, parapendio, squash, karate, scherma, 
sport acquatici, ginnastica ritmica, equitazione, pallanuoto, pallamano, pattinaggio di velocità, 
nuoto, ginnastica artistica, pugilato, tuffo, trampolino elastico.

Sport individuali: pattinaggio su ghiaccio, bicicletta, sollevamento pesi, sci di fondo, corsa, tiro con l’arco, 
canoa, sci, golf, karate, scherma, sport acquatici, trekking, ginnastica ritmica, equitazione, 
maratona, paracadutismo, pattinaggio di velocità, nuoto, salto con gli sci, mountain bike, 
ginnastica artistica, snowboard, pugilato, tuffo, rafting, trampolino elastico, snowkite, arram-
picata, windsurf, skateboard, slittino.

Sport in coppia o in squadra: pattinaggio su ghiaccio, sci di fondo, vela, tennis, canoa, calcio, squash, sport 
acquatici, beach-volley, pallanuoto, rugby, pallamano, bob, slittino.
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15. Ascolta l’intervista e completa lo schema. (Traccia 22)

Testo della registrazione

Giornalista: A che età hai cominciato a sciare?
Sportivo: Ho cominciato a sciare all’età di 3 anni. Questo sport mi ha subito appassionato.
Giornalista: Chi ti ha spinto a sciare come professionista?
Sportivo: Il mio allenatore. Quando ha visto che avevo le capacità mi ha fatto partecipare alle gare regionali 
e poi a quelle nazionali. Ha creduto in me e anche i miei genitori mi hanno sempre sostenuto.
Giornalista: Qual è stato il momento più duro?
Sportivo: Mah, sicuramente il passaggio da under a professionista. Trovarsi in una coppa del mondo è una 
cosa che ti fa spendere tantissima energia. Oltretutto, all’inizio ti ritrovi a gareggiare con atleti che hanno 
molta più esperienza di te e sono pronti a difendersi per essere sempre tra i primi.
Giornalista: Quale tecnica preferisci e quali sono le gare in cui ti senti più forte?
Sportivo: Da bambino ho cominciato con la tecnica classica, che è la mia preferita. Ma mi sono dovuto 
impegnare anche nella tecnica libera. Le gare che preferisco sono quelle a lunga distanza, quindi la 15 km 
e la 50 km. La sprint, per esempio, non è una gara che fa per me.
Giornalista: È stato difficile conciliare lo sport e gli studi?
Sportivo: Devo dire che durante la scuola superiore ho avuto molti problemi perché i professori tendevano 
ad ostacolarmi piuttosto che ad aiutarmi. All’università invece a nessuno interessa cosa fai e quindi è 
più facile conciliare sport e studio. Comunque non è facile, perché si ha pochissimo tempo per studiare, 
specialmente in inverno, quando noi atleti siamo sempre all’estero e saliamo e scendiamo da un aereo 
all’altro. Quindi fusi orari diversi, viaggi lunghi, lontano da casa...  
Giornalista: Cosa devi fare per mantenerti in forma?
Sportivo: Tutto quello che fa uno sportivo professionista. Mi alleno ogni giorno, normalmente di mattina. 
Quando ho una gara, però, mi alleno anche il pomeriggio. Se c’è neve mi alleno con gli sci di fondo, ma 
se non c’è neve mi alleno sulla strada con gli skiroll. Vado anche in palestra, faccio corsa all’aperto e in 
bicicletta... Cerco di fare un allenamento completo. 
Giornalista: Cosa puoi e non puoi mangiare?
Sportivo: Non seguo una dieta particolare. Mangio tutto quello che voglio senza esagerare, perché lo sci è 
uno sport in cui si bruciano tantissime calorie. Il giorno prima delle gare, però, mangio solo spaghetti con 
sugo e parmigiano!
Giornalista: Qual è il momento più bello che ricordi della tua carriera?
Sportivo: Non c’è un momento più bello. Sono tanti i ricordi bellissimi che ho, per esempio le tante volte che 
ho vinto e sono salito sul podio.
Giornalista: Grazie mille per averci dedicato questa intervista e buon allenamento!
Sportivo: Grazie a voi

Età in cui ha cominciato a sciare: 3 anni.

Percorso da fare per diventare 
professionista:

Bisogna partecipare prima alle gare regionali e poi a quelle 
nazionali. Poi si passa alla Coppa del Mondo.

Tecniche di questo sport: Tecnica classica e tecnica libera.

Tecnica preferita dallo sportivo: Tecnica classica.

Cosa fa per allenarsi: Oltre a fare sci di fondo con gli sci e gli skiroll, va anche in 
palestra, fa corsa all’aperto e va in bicicletta.

La dieta che segue: Non segue una dieta particolare, mangia tutto. Il giorno prima 
delle gare mangia solo spaghetti con sugo e parmigiano.

Unità 7
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• Superlativo relativo. Completa ora le frasi.
- È grande questo parco? Sì, è il parco più grande della città.
- È bella Roma? Sì, Roma è la città più bella d’Italia.
- Sono nuove queste case? No, queste case sono le meno nuove della città. 
- Sono interessanti questi libri? Sì, sono i libri più interessanti che ho letto.

16. Forma delle frasi con il superlativo relativo.
Possibili soluzioni: 1. Ann è la più brava tra le amiche; 2. Gennaio è il mese più freddo dell’anno; 3. Il Sig. 
Bianchi è l’uomo più ricco della città; 4. Sandro è il più giovane dei miei fratelli; 5. Il Mar Morto è il più salato di 
tutti i mari; 6. Sofia Loren è l’attrice italiana più famosa del mondo; 7. La Valle D’Aosta è la regione più piccola 
d’Italia; 8. Il Po è il fiume più lungo d’Italia; 9. Il Colosseo è il monumento più famoso di Roma; 10. La Ferrari è 
l’auto più famosa d’Italia; 11. Matteo è l’impiegato più esperto della banca; 12. Gina e Marco sono gli studenti più 
intelligenti della classe; 13. L’estate è la stagione meno fredda dell’anno; 14. “Uno Mattina” è la trasmissione più 
seguita della Rai; 15. Gioia è la più bella tra le mie amiche; 16. La Fiat è l’automobile più venduta in Italia.

18. Completa le frasi con il superlativo relativo.
  1. È la torre più alta della città.
  2. Lucia è la più grassa delle sue sorelle.
  3. Maria oggi è la più felice del mondo.
  4. La mia camera da letto è la stanza più grande della casa.
  5. È l’animale più veloce della savana.
  6. Il panettone è il più famoso dei dolci natalizi.
  7. È l’albero più alto del giardino.
  8. È il lago più grande d’Italia.
  9. Marco è il fratello più piccolo.
10. La pizza è la specialità più conosciuta d’Italia.
11. Il calcio è lo sport più praticato tra i giovani.
12. Marta e Luca sono i più simpatici della classe.

19. Leggi il testo e inserisci nella tabella sottostante i superlativi assoluti e relativi.

Superlativo assoluto Superlativo relativo
ricchissima il più famoso della
ultraraffinato il più antico
tantissime la più affascinante
comodissime i più squisiti della
finissimo
molto accogliente
ottimi
molto curati
deliziosissimi
consigliatissimo

20. Leggi il brano e sottolinea i superlativi e i comparativi.
Superlativi: il più curioso, coraggiosissimo, arcisimpatico, bellissimo.
Comparativi: più svelto, meno presuntuoso, veloce come.

Unità 7
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21. Inserisci nelle frasi che o di (preposizione semplice o articolata), come nell’esempio.
1. che; 2. di; 3. che; 4. che; 5. di; 6. della; 7. che; 8. che; 9. delle; 10. di; 11. che; 12. della.

22. Completa le frasi con il comparativo di maggioranza e di minoranza, come nell’esempio.
Possibili soluzioni:
1. Napoli è meno fredda di Torino.
2. Per Luca è più facile scrivere che parlare una lingua straniera.
3. Il treno è meno comodo dell’automobile.
4. La moto è più veloce della bicicletta.
5. Vado più volentieri in macchina che in aereo.
6. Questa sedia è meno comoda che bella.
7. Questo quadro è meno bello di quello.
8. Firenze è più famosa di Siena.
9. Mi piace più l’italiano che la storia.
10. In Italia il tennis è meno popolare del calcio.
11. I ristoranti sono meno affollati delle pizzerie.
12. Di solito mangio più carne che pesce.
13. Viaggiare nelle città straniere è meno noioso che rilassante.
14. Questo maglione è meno bello di quello.
15. L’Italia è più estesa della Svizzera.
16. La primavera è meno calda dell’estate.

23. Costruisci delle frasi con il comparativo di uguaglianza, come nell’esempio.
Possibili soluzioni:
1. Marco è così intelligente quanto Luca.
2. Torino è così fredda come Milano.
3. Sandra è tanto alta quanto Lucia.
4. Questa casa è così grande quanto l’altra.
5. Questo abito lungo è così elegante quanto quello rosso.
6. Marta è puntuale come un orologio.
7. Simone ha tanti fratelli quante sorelle.
8. Quell’alunno è tanto paziente quanto bravo.
9. Sofia Loren è tanto conosciuta quanto Gina Lollobrigida
10. Perugia è bella quanto Roma.

24. Ora hai una serie di domande. Rispondi come nell’esempio.
Possibili soluzioni:
1. È meglio mangiare la frutta che i dolci.
2. È più comodo viaggiare in macchina che in treno.
3. È meglio andare in palestra che fare jogging.
4. Sono più freschi gli spinaci dei broccoli.
5. È più lunga la gonna rossa di quella blu.

25. Sostituisci gli aggettivi comparativi e superlativi con la forma irregolare appropriata.
1. massimo; 2. inferiore; 3. infimo; 4. supremo; 5. maggiore; 6. superiore; 7. ottimo; 8. peggiore; 9. migliore; 
10. minimo.

26. Sostituisci nelle frasi i comparativi e superlativi regolari con le rispettive forme irregolari.
1. minore, maggiore; 2. inferiore; 3. superiore; 4. ottimo; 5. il peggiore; 6. inferiore; 7. il maggiore; 8. peggiore; 
9. migliore; 10. meglio.
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27. Scegli l’alternativa corretta per completare le frasi.
1. a; 2. c; 3. c; 4. a; 5. b; 6. c; 7. a; 8. c; 9. b; 10. a.

28. Al mercato. Leggi e completa le frasi.
- Mi piace andare al mercato.
- Una cosa che mi piace dopo aver fatto la spesa è vedere il sedano che esce dal sacchetto.

29. Rileggi il testo dell’esercizio precedente e rispondi alle domande.
1. Prima di cominciare a scrivere, il protagonista decide di uscire a fare la spesa.
2. Non compra subito qualcosa perché non gli piace camminare con il peso della spesa.
3. Dopo aver fatto la spesa gli piace vedere il sedano che esce dal sacchetto.

33. Scegli l’alternativa corretta per completare le frasi.
1. c; 2. c; 3. b; 4. a; 5. c; 6. a; 7. c; 8. c; 9. a; 10. a.

35. Metti in ordine le frasi in modo da ricostruire il contenuto del brano appena letto.
1. Questa storia si chiama Farsi un fuoco.
2. Una carovana di cercatori d’oro viene dispersa a causa di una terribile tempesta di neve.
3. Un uomo resta da solo, infreddolito ed affamato.
4. Per sopravvivere deve cercare di accendere un falò.
5. Sa che non deve addormentarsi perché se il fuoco non viene ravvivato, si spegnerà e lui morirà.
6. Un altro sopravvissuto lo troverà e così potranno ancora vivere.
7. Tutti e due potranno restare svegli parlando tutta la notte.
8. Questa notte i due personaggi possono essere grandi amici.
9. La mattina dopo saranno ancora svegli e vivi.
10. Potranno rimettersi in marcia e cercare qualcosa da mangiare.
11. Si separeranno, e anche se dimenticheranno i loro volti, non dimenticheranno mai quella notte.

36. Completa la tabella con il futuro semplice.
passare potere dire

io passerò potrò dirò

tu passerai potrai dirai

lui, lei, Lei passerà potrà dirà

noi passeremo potremo diremo

voi passerete potrete direte

loro passeranno potranno diranno

37. Trasforma le frasi al futuro semplice, come nell’esempio.
  1. Non dimenticherò mai tutto quello che hai fatto per me.
  2. Quando arriveremo in albergo, faremo una doccia.
  3. Pagherò il conto dell’albergo domani mattina.
  4. Laverà la maglia e vedrà che non è di ottima qualità.
  5. Dove trascorrerete le vacanze di Natale? Andrete in montagna o resterete a casa?
  6. Prima finiranno di studiare e dopo cercheranno un lavoro.
  7. In primavera giocheremo a tennis.
  8. Non saprò niente prima della prossima settimana.
  9. Lucia, vedrai che tutto andrà bene.
10. Che disastro! Cosa succederà?
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38. Metti al futuro semplice i verbi tra parentesi, come nell’esempio.
1. nevicherà; 2. ci incontreremo, vi mostrerò; 3. finiranno, usciranno; 4. comincerà; 5. deciderai; 6. perderò, 
aspetterò; 7. costruiranno; 8. colpirà; 9. Gli spiegheranno, lo vedranno; 10. comincerete.

39. Ascolta le previsioni del tempo per domani e completa la griglia. (Traccia 23)

Testo della registrazione

IL TEMPO PER LE PROSSIME ORE

Nord-Ovest: Cielo sereno ovunque. Nebbie fitte sulle pianure. Venti deboli. Temperature minime 
stazionarie, vicine a 0 gradi. Mar Ligure poco mosso.
Nord-Est: Cielo sereno in tutto il settore. Si potranno incontrare nebbie a tratti anche fitte in pianura, Tra 
Veneto ed Emilia Romagna. Temperature senza grandi variazioni, con valori all’alba prossimi allo zero. 
Venti deboli. Mare poco mosso.
Centro: Cielo in prevalenza sereno o poco nuvoloso. Formazione di locali banchi di nebbia nelle valli. Le 
temperature minime saranno stazionarie, con valori anche vicini allo zero e qualche brinata. Soffieranno 
venti per lo più deboli, di Scirocco, sul Tirreno. Mari calmi o poco mossi.
Sud: Nubi in aumento su Puglia e Calabria, altrove il cielo sarà in prevalenza poco nuvoloso. Temperature 
minime in lieve rialzo, anche intorno ai 10 gradi. Venti deboli. Mari poco mossi.
Sicilia: Cielo in prevalenza nuvoloso o molto nuvoloso, con tendenza a qualche locale pioggia lungo la 
costa meridionale e occidentale. Temperature minime in rialzo. Venti per lo più moderati di Scirocco nel 
Canale di Sicilia, che sarà mosso.
Sardegna: Cielo nuvoloso in tutta la regione, fino a molto nuvoloso nel settore di sud-est, dove sarà anche 
possibile qualche piovasco. Temperature in lieve aumento. Venti moderati orientali. I mari continueranno ad 
essere mossi.

cielo venti mare

NORD-OVEST sereno deboli poco mosso

NORD-EST sereno deboli poco mosso

CENTRO sereno o poco nuvoloso deboli calmo o poco mosso

SUD poco nuvoloso deboli poco mosso

SICILIA nuvoloso o molto nuvoloso moderati mosso 

SARDEGNA nuvoloso o molto nuvoloso moderati mosso 
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STRATEGIE COMUNICATIVE
2. Leggi nuovamente la poesia, trova tutti i sostantivi e inseriscili nella griglia.

prima strofa seconda strofa terza strofa quarta strofa

nebbia vie ceppi nubi

colli borgo spiedo stormi

maestrale tini cacciator uccelli

mar odor uscio pensieri

vini vespero

anime

FONETICA
1. Ascolta le parole: segna con V quelle con il suono [sk] e con X quelle con il suono [ʃ]. (Traccia 24)

[sk] [ς]
scherma guscio
muscoli pesce
casco scia
cosca sciarpa
lische sceriffo
bisca coscienza
scontro ruscello
fischio uscita
disco scelta
pesco conoscenza
scheletro fruscio
bosco scena
vasca scenografo
pascolo ascella
scarpa sciopero
scuderia sciatore
fiaschi usciere
miscuglio scienza
pescatore vascello
schiuma nascita
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AUTOVALUTAZIONE

1. Trasforma l’aggettivo al grado superlativo assoluto.
Possibili soluzioni: 1. grandissima; 2. facilissimi; 3. faticosissimo; 4. interessantissimo; 5. gentilissimi; 6. tran-
quillissimi; 7. felicissimi; 8. profumatissime.

2. Scegli l’alternativa corretta.
1. c; 2. b; 3. c; 4. a; 5. a; 6. c; 7. b; 8. c.

3. Collega i verbi impersonali con gli ingredienti richiesti dalla ricetta delle “Orecchiette alle cime di rapa”.
a. Serve 1 kg di cime di rapa.
b. Ci vogliono 2 cucchiai di olio extravergine d’oliva.
c. Occorrono 500 gr di orecchiette fresche.
d. Ci vuole 1 peperoncino.
e. Servono 4 filetti di acciuga.
f. Occorre sale quanto basta.
g. Ci vogliono 2 spicchi di aglio.

4. Metti al futuro semplice i verbi tra parentesi.
1. partirà; 2. pioverà; 3. aprirete; 4. finiremo, andremo; 5. lasceranno, partiranno; 6. avrà; 7. inizieranno; 8. 
costerà; 9. sapranno, ti diranno; 10. avrà.

5. Completa il cruciverba con i verbi al futuro semplice.
Orizzontale: 6. rimarrai; 7. avrò; 9. leggerete; 13. staranno; 14. verrete; 15. vedrò; 17. verranno; 19. sarete; 
20. potranno.
Verticale: 1. parlerai; 2. berremo; 3. faremo; 4. partiremo; 5. giocherà; 8. resterete; 10. farò;11. saprà; 12. 
dovrà; 16. sogneranno; 18. andrà.
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